Onslunda idrottsférenings drogpolicy

Bakgrund

Onslunda IF ar en ideell idrottsfoérening som arbetar for att ge ungdomar en tillfredstallande
fritidssysselsattning med bra gemenskap och kamratskap. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och
ungdomar &r viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar

foéreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och &r till stéd fér medlemmarna.

Malséattning
« Att verka for att barn- och ungdomsaren ska vara fria fran droger
« Att Onslunda IF ska verka for att forebygga missbruk bland klubbens medlemmar
+ Att alla ledare i féreningen ar medvetna om och arbetar for att minska anvandandet av
skadliga droger och droguppmuntrande attityder
+ Att Onslunda IF:s drogpolicy ska finnas tillganglig for allménheten och vara kand av ledare i

foreningens aktiviteter

Policy gallande Alkohol

Utgangspunkt for Onslunda IF &r att idrotten skall utgora en trygg miljé aven ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller krav pa
foreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

« Onslunda IF tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptéacka att
nagon av vara ungdomar druckit alkohol genomfor vi ett samtal med berérd ungdom och
kontaktar dennes foréldrar. Vid misstanke om problem tar vi &ven kontakt med sociala
myndigheter.

» Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en férebild
for sina ungdomar. Det visar vi genom att man ej far:

- Vara berusad av alkohol under resa, lager eller inom andra verksamheter dar man har
ansvar for sina ungdomar.
- Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.
+ Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare eller aktiva genomfor vi enskilt
samtal med den berdrde. Foreningen ska erbjuda den enskilde hjalp och stdd i sitt
alkoholproblem. Upprepade tillfallen av berusning innebér avstangning fran ledaruppdrag och

fran deltagande i foreningens aktiviteter.



Policy gallande Doping och narkotika

Onslunda IF tar avstand far all form av bruk av doping och narkotika. Bruk och hantering av
dopingpreparat och narkotika ar férbjudet enligt svensk lag och Onslunda IF ska verka for att
svensk lag efterlevs.

« Onslunda IF tillater ej att ndgon av foreningens ledare eller aktiva anvander narkotika eller
dopingpreparat (undantag om ledaren/den aktive har lakarintyg for t ex astmamedicin).

» Om vi skulle upptacka att nagon av féreningens ledare eller aktiva har anvant narkotika eller
dopingpreparat genomfor vi enskilt samtal med den berorde. Ar den berérda under 18 &r
kontaktas @aven dennes foraldrar.

* Har narkotika eller dopingpreparat anvants av foreningens ledare eller aktiva kontaktar
foreningen sociala myndigheter och/eller polis.

» Bedémning om ytterligare konsekvenser utdver ovanstadende atgarder genomférs av

foreningen.

Policy gallande Tobak

Onslunda IF ska genom sin verksamhet bidra till en ungdomskultur utan tobaksrdkning och snus.
Foreningen ska gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa
individ och milj6é och darmed arbeta for en minskad tobakskonsumtion.

* Vi vill inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning till tréning,
tavling eller annan foreningsverksamhet, sdsom under tréaningslager och resor. Om vi
upptacker att ndgon av vara ungdomar brukar tobak genomfér vi ett samtal med berord
ungdom och kontaktar dennes foraldrar.

« Som barn- och ungdomsledare &ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar en forebild och
att man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra och varandra.

Ansvaret for att folja féreningens drogpolicy &r gemensamt fér foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, foralder eller ledare kan vanda sig vid

behov om det skulle intraffa ndgot problem som ar svart att hantera.

For att fa tyngd och hallbarhet i var drogpolicy kommer vi att lyfta fram denna vid arsméten och

gemensamma traffar. Dessutom ska var policy finnas representerad pa var hemsida.

Denna drogpolicy har antagits av Onslunda IF:s styrelse den 7 juli 2021



