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Styrelse

Fredrik Sandén, ordférande

Ida Kristiansson, vice ordférande
Emelie Hellum, sekreterare
Paulina Persson, kassor

Melissa Nystrom, ledamot
Jorgen Prahl, ledamot
Representant for Byalaget (adjungerad)
Conny Nebbe, suppleant

Helene Persson, suppleant
Johanna Sandén, suppleant

Adress- och kontaktuppgifter

Onslunda IF

Sportvagen 15

273 95 Tomelilla

Tel: 0793-12 06 00

E-mail: onslundasif@gmail.com

Hemsida: www.onslundaif.se, laget.se

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Onslunda-
IF/268788179804979

Instagram: https://www.instagram.com/onslundaif/

GPS-koordinater

RT90: X: 6164456, Y: 1389169
WGS84: N 55° 35'48", E 14° 2" 48"
Decimal: 55.5969, 14.0469

Swish
1231989904
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Fixardagar

Under aret kommer vi att ha fixardag forsta sbndagen i varje manad kl.
9:00 — 12:00. Vi kommer att dela upp oss sa att nagra fixar inne, nagra
fixar ute och nagra fixar med Iopporna Vi bjuder pa korv och dricka!

Varmt valkomnal!




-
Ordforande har ordet V

Nu tar vi nya tag mot 2023 och siktet ar installt pa nya och roliga
aktiviteter samt handelser.

Vi lamnar 2022 till historiebdckerna som ett “laroar”. Var vackra klubbvilla
har fatt ny farg pa vaggar, och med ny prissattning hoppas vi kunna méta
trycket pa uthyrning pa basta mdjliga satt.

Tyvarr sa valde tva styrelsemedlemmar att tacka for sig, och vi tackar
dem sa klart fér deras harda arbete for OIF. Samtidigt har vi stor tilltro till
vara nyvalda styrelsemedlemmar och halsar dem glatt valkomna.

Innebandy fér vuxna rullar pa for fullt, med manga deltagare och vi testar
att utdka antal traningstillfallen fran 1 till 2 dagar i veckan, tisdag och
torsdag kl. 18:30-20:00

Innebandy fér unga (7-12 ar) boérjar “vakna” da det kommer fler och fler
som vill delta. Sondagar kl. 10:30-11:30.

Discgolfen tar nya tag och vi hoppas kunna utéka med fler hal.

Boll & Lek for de allra yngsta kor pa och langtar tills att fa ga ut i det fria
och kanna graset mellan tarna.

Vi vill sjalvklart ha ett nara samarbete med Byalaget, PRO och
Hembygdsféreningen. | hopp om att fa igang nattvandring énskar vi att
man visar sitt intresse och skickar in ett mail till,
nattvandringonslunda@gmail.com.

Sjalvklart kommer vi satsa pa loppis detta ar, traditionsenligt den sista
sdndagen innan midsommar, det vill sdga den 18 juni, men ocksa
bakluckeloppisen kommer att rulla pa.

Jag vill passa pa att tacka alla som pa nagot satt hjalper till med allt fran
att klippa gras till att komma och hjalpa till pa vara harliga fixardagar som
vi brukar halla 1 gang i manaden och som avslutas med lite korvgrillning.

Fredrik Sandén, ordférande
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Uthyrning av klubbvillan

OIF:s festlokal

48h ex. fredag em - sdndag

morgon senast kl. 10:00 2500 kr*
24h ex. lordag morgon - sondag

morgon 1250 kr*
12h ex. fredag em/kvall - I6rdag

morgon 750 kr*
6h ex. fredag em - fredag kvall

eller morgon - eftermiddag 450 kr*

Aterkommande arrangemang

Enl. overenskommelse

* Inklusive tillgang till kok. Tillgang till kbk omfattar féreningens
kOksutrustning, glas, tallrikar, bestick etc.

Medlemmar har 10 % rabatt

Kontakt for bokning: 0793-12 06 00

Yoga

Hathayoga med inslag av yinyoga for avspanning och mer balans i kropp
och sinne. Bra for att fa kontakt med kroppen, komma ner i varv och
slappna av pa djupet, vilket kan leda till battre somn, matsmaltning och
mer livsgladje. Alla kan delta. Ovningarna anpassas efter individen. Inga

prestationskrav.

*kkkk

Plats: Klubbvillan vid idrottsplatsen. Mandagar 18.30-20.00

Anmalan: info@floweryoga.nu

Larare: Asa Nystrém. 25 ars erfarenhet. Aven medicinsk yoga for kvinnor

och man samt ayurveda.
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Rapport fran Arsmétet

o

Arsmétet leddes av Ida Kristiansson och Paulina Persson agerade
motessekreterare. Foto: J6rgen Held

Arsmétet gick av stapeln séndagen den 29 januari i klubbvillan. Totalt
deltog sjutton personer, vilket ar fyra fler an forra aret.

Ida Kristiansson 6ppnade moétet och halsade alla valkomna. Deltagarna
bjods pa kaffe, kakor och tarta.

Verksamheten under 2022 har varit handelserik da manga nya aktiviteter
startats upp i Onslunda IFs regi. Vi har haft aterkommande baklucke-
loppisar under sommaren som var. Vi har haft igang boll och lek, och
discgolfen har man kunnat anvanda sig av pa helgerna under nastan
hela sista halvaret.

Vi har aven haft fixardagar en gang i manaden, da det bland annat har
blivit ommalat inne i klubbvillan och upprensat i diverse utrymmen.
Foreningen skoter stadning och underhall av Odenslundshallen och
grasytorna har klippts oftare detta ar av ett gang OIF:are.

Nytt for i ar ar att féreningen har en mobiltelefon och den alternerar
mellan styrelsemedlemmarna.

Resultatet for i ar landade pa -181 tkr framst
pa grund av kostnader i samband med
vaktmastarens uppsagning och de hoga
elrakningarna som varit.




Gert Jonsson och Mats Berglund laste upp varsin revisionsberattelse.
Gert foreslog att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrinet men inte Mats.
Arsmétet gick pa Gerts forslag och beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

Till ordférande omvaldes Fredrik Sandén samt nyval av Emelie Hellum,
Melissa Nystrom och Jorgen Prahl.

Conny Nebbe, Helene Persson och Johanna Sandén valdes till
styrelsesuppleanter.

Gert Jonsson och Lars Prahl, med Kristina Prahl, som suppleant valdes
till revisorer.

Styrelsen utgor valberedningen under 2023.

*kkkk

Den nya styrelsen

Fr.v. Ida Kristiansson (vice ordf.), Jorgen Prahl, Fredrik Sandén (ordf.),
Paulina Persson (kassor), Emelie Hellum (sekreterare), litet charmtroll,
Melissa Nystrom. Sittande: Conny Nebbe (suppleant). Foto: J6rgen Held

Yngve och Maud Méollers fond

Foreningen mottog under hosten 15 000 kr ur Yngve och Maud Mollers
fond for att utveckla féreningens arbete med ungdomar. Styrelsen ar
oerhort tacksamma for bidraget och har beslutat att det ska delas upp
mellan de grupper som ar igang for att de ska kunna fortsatta utvecklas
och bli storre.



Boll och lek

Nu ar vi igang med boll och lek for barn i aldern 3-7 &r med Melissa
Nystrom som ledare.

Vi 6var motorik, balans och samarbete pa olika satt. Vi testar olika bollar,
hur det kdnns att kasta, fanga och skjuta.

Framat varen nar det ar varmare vader __
kommer vi att flytta ut fran Odens- "
lundshallen till idrottsplatsen.

Tid: Sondagar kl. 13:00-14:00

Knattelopp
For barn ca 3-10 ar. Langfredagen den 7 april kl 14:00 pa idrottsplatsen i

Onslunda.
Kostnad: 50 kr da ingar korv med bréd, dricka och ett deltagarpris.

Anmalan och eventuella fragor mailas till melissa.tousana@gmail.com

*kkkk

Bli medlem!

Foreningens mal ar att erbjuda barn och ungdomar en meningsfull fritid
och vara en samlingspunkt for boende i Onslunda med omnejd. Bli
medlem och stdtta foreningens verksamhet!

¢ Medlemsavgift 100 kr
e Familiemedlem (hemmavarande barn upp till 20 ar) 400 kr

Aktivitetsavgift/terminsavqift

e Boll och lek 150 kr
e Innebandy barn (upp till 16 ar) 200 kr
¢ Innebandy vuxen (16+ ar) 250 kr

Medlemslotteriet
Medlemsilotteriet stalls in under 2023.
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Loppis — favorit i repris

Arets féreningsloppis gar av stapeln kl. 13:00 den sedvanliga séndagen
innan midsommar, dvs den 18 juni. Infor loppisen behdver vi sjalvklart
samla in loppor. For att lamna loppor gar det bra att komma nagon av
vara fixardagar och gora detta eller ringa 0793-120600 och bestamma tid
for hamtning eller Iamning.

Vi kommer att behdva hjalp innan, under och efter loppisen. S& boka
garna in den 16-18 juni for att stotta din forening. Ida ar den som
mestadels kommer att halla i tatarna, men hon kommer att behdva all
hjalp hon kan fa, sa kanner du att just du kan bidra med nagot kontakta
henne genom att skicka ett sms pa 0736-179037 sa hor hon av sig sa
fort hon far magjlighet.

Loppisen 2021. Foto: Stig Throbédck

Bakluckeloppis
Da bakluckeloppisen pa gamla A-planen verkade popular tankte vi aven i
ar erbjuda er magjlighet att sta och salja av era grejer.

Forsta tillfallet blir pa Langfredagen den 7 april kl. 13:00 — 15:00 (inslapp
for saljare fran 12:00).

Sa rensa i forraden och samla grejerna i bilen och bege er till
idrottsplatsen har i Onslunda, Sportvagen 15. Vi tar garna emot de
loppor du sjalv inte lyckas salja, om sa énskas.

Pris for att sta och salja ar 100 kr/ekipage och betalas via swish
(1231989904) pa plats.

Kiosken kommer att vara 6ppen!



Innebandy

Sondagar kl. 10:30 — 11:30 for barn (7-12 ar)
Tisdagar kl. 18:30 — 20:00 for vuxna (16+ ar).
Torsdagar kl. 18:30 — 20:00 for vuxna (16+ ar).
Plats: Odenslundshallen

Full rulle i Odenslundshallen. Foto: Fredrik Sandén

LAN-party

Den 21/4 kl. 18:00 — 23/4 kl. 16:00
kommer Onslunda IF att ha sitt
forsta LAN-party i klubbvillan,
Sportvagen 15, 273 95 Onslunda.

Kostnad: 300 kr for medlemmar i
Onslunda IF, 6vriga betalar 400 kr
(Summan swishas, 1231989904, pa plats).

Mat

Man kan lagga till 90 kr sa ingar det en pizza eller hamburgertallrik och 1
burk lask pa lérdagskvallen. (OBS! i menyn finns 1 hamburgertallrik och
3 olika pizzor). Maten levereras fran Garsnaskiosken. | 6vrigt sa ska man
ta med sig det man ska ha att ata och dricka. Det finns kylar och frysar
att férvara maten i, och mikrovagsugn och vanliga ugnar att varma
maten i. En liten kiosk med snacks och dricka kommer att vara pa plats.

Saker man behover ta med sig
Dator, skarm, mus, tangentbord, forgreningsdosa, natverkskabel 2m,
stromkablar till dator & skarm, och bildskarmskabel.



Spel
Om ni har forslag pa spel eller turneringar sa tveka inte hora av er till
Conny.

Sova

Glom inte ta med alla saker ni behoéver for att sova (till exempel
liggunderlag eller tunn madrass, sovsack & kudde). Finns inget sadant
pa plats.

Anmalan
For att anmala dig till evenemanget och for eventuella fragor vanligen
vand dig till Conny Nebbe via e-mail: conny.nebbe@gmail.com

UIf Jutterstrom, Fredrik Sandén och Matteo Nystrom testar Onslundas
Vide Geiger inviger discgolfbanan.  nya sport.
Foto: Urban Nilmander Foto: Urban Nilmander

Varen 2022 startade arbetet med att anlagga en 6 hals/korgs-bana. Tack
vare vara sponsorer kunde vi bestalla 6st disc-korgar av bra kvalitet.
Korgarna ar forsedda med hjul och kan latt plockas bort vid behov.

Vara sponsorer:

Lant & Bygg i Spjutstorp AB
Sahlins

Onslunda IF

Hakers Inredningar AB

HM Tec AB

Ottossons Golv o Bygg AB
PLT & ITE Produkter AB


mailto:conny.nebbe@gmail.com

Banans strackning har sa langt det ar majligt planerats till A-planen men
aven narliggande omraden runt OIF’s anlaggning har anvants for att fa
en utmanande bana. Vara par-3 hal idag har en langd mellan 70-100m
och par-4 halet mater 135m. Banans design hittas pa appen UDisc dar
aven digitala scorekort kan hamtas. Par ar det antal kast som en skicklig
spelare forvantas klara pa halet. Var bana ar av typen parkbana dar
svarighetsgraden férutom langd, bredd och vind bestar av ytterligare
hinder, typ passager genom “gatt”, landningsoar och dylikt.

Ett stort tack for support med bandesign och traningsevenemang m.m.
till Vide Geiger som ar en erfaren discgolfare, certifierad instruktor och
som tavlat pa hog niva.

Invigningen av banan agde rum den 20 augusti 2022 dar Ystads
Allehanda och Osterlenmagasinet rapporterade, sedan dess har banan
flitigt besOkts av manniskor fran bade nar och fjarran.

Ledare for OIF’s discgolfgrupp ar Emelie Hellum och Mikael Renberg.
Discgolfgruppen har ambitionen att infor aret 2023 dka intresset for
discgolf genom att bredda informationen om var existens genom att bl.a.
synas pa fler sociala medier. Vi har aven mal for kommande sasong,
sasom att utdka antalet hal till 9 st och darmed inneha Osterlens forsta 9
halsbana, 6ka antalet dagar som banan ar 6ppen, starta nagon form av
tavlingar med mera. Hall utkik pa vara sociala medier for mer info!

Vi hoppas att intresset for denna globalt snabbt vaxande sport aven skall
Oka i var by med omnejd. Detta t.ex. genom att intresserad utmanar sina
grannar eller vanner pa en runda som erbjuder bade spanning och
motion. Ett utmarkt tillfalle att knyta nya kontakter.

Fritt spel pa banan galler for medlemmar i OIF och vi har aven ett antal
discar for [an om sa onskas.

Som avslutning vill vi passa pa att tacka for det ideella arbetet som utférs
av vara medlemmar som bl.a. med sina egnha maskiner klipper gras,
motortrimmar sidoytor och staller upp pa vara "fixardagar”!
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